
日課等について 

 

※日課・時間割は変更になる場合があります。 

１ 日課（案） 

 小学部  中学部  高等部  

登校（ＳＢ着）  8:40 8:40 8:40 

１  8:50- 9:35 8:50- 9:40 8:50- 9:40 

２  9:40-10:25 9:45-10:35 9:45-10:35 

３  10:35-11:20 10:40-11:30 10:40-11:30 

４  11:25-12:10 11:35-12:25 11:35-12:25 

給食・昼休み  12:10-13:15 12:25-13:15 12:25-13:15 

５  13:15-14:00 13:15-14:05 13:15-14:05 

６  14:05-14:50 14:10-15:00 14:10-15:00 

下校（ＳＢ発）  15:10 15:10 15:10 

 

２ 時間割（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31年１月 11日              茨城県立石岡特別支援学校・開校準備室 

 

【小学部３年】 

 月 火 水 木 金 

１ 日常生活の指導／体育（朝の運動） 

２ 道 徳 算 数 国 語 算 数 国 語 

３ 図画工作 自立活動 
生活単元 
学 習 音 楽 体 育 

４ 音 楽 国 語 体 育 図画工作 生活単元 
学 習 

 給食・昼休み 

５ 日常生活 
の 指 導 

生活単元 
学 習 自立活動 生活単元 

学 習 特別活動 

６    日常生活 
の 指 導 

日常生活 
の 指 導 

 

【中学部１年】 

 月 火 水 木 金 

１ 日常生活の指導／保健体育（朝の運動） 

２ 道 徳 数 学 国 語 国 語 数 学 

３ 
音 楽 

生 活 
単 元 
学 習 

作 業 
学 習 

美 術 
国 語 

４ 生活単元 
学 習 

 給食・昼休み 

５ 職 業 
・ 

家 庭 

保 健 
体 育 

自 立 
活 動 

総合的
な学習
の時間 

特別活動 

６ 日常生活 
の 指 導 

 
【高等部１年】 

 月 火 水 木 金 

１ 保健体育(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)／特別活動(SHR) 

２ 道 徳 

作 業 
学 習 

国 語 

作 業 
学 習 

数 学 

３ 国 語 数 学 国 語 

４ 生活単元 
学 習 自立活動 

総 合 的 
な 学 習 
の 時 間 

 給食・昼休み 

５ 
美 術 

家 庭 
／ 

職 業 

保 健 
体 育 

音 楽 
特別活動 

６ 生活単元 
学 習 

 

＜授業について＞ 

 

◯特別支援学校学習指導要領に基づいた教科等の 

 学習 

 ・各教科 

(国語，算数／数学，音楽，体育，図画工作／美術) 

 ・道徳，自立活動，特別活動 

 ・教科等を合わせた指導 

(生活単元学習，作業学習等) 

 

◯授業時間（１コマ） 

 小学部：45分，中・高等部：50分 


