
中学部 全学年 足育指導 （2019 年６月 25 日）           

 

  保健安全教育の一環として，養護教諭の石井先生の指導のもと，足の大切さや，足を使った体

操，靴の正しい履き方を学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（全身を使って教えていただきました）                 （みんなで体操の様子です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（足の指先までしっかり回しました）              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（靴の履き方を丁寧に教えてもらいました） 

2019年６月 2６日                                             茨城県立石岡特別支援学校 


